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Inleiding 
 

Beste leerling, 

 
Met dit LOB (loopbaanoriëntatie en begeleiding) mentorboekje voor schooljaar 2023-2024 ontvang 

je informatie over manier waarop wij op Pax o.a. de oriëntatie op je loopbaan vormgeven en hoe je 

daarin begeleid wordt. Die loopbaanoriëntatie en begeleiding noemen we kort gezegd LOB. 

 
Waarom is LOB zo belangrijk? 

Je hebt misschien wel eens nagedacht over een beroep voor ‘later als je groot bent’. Wellicht droom 

je er al vanaf je kleutertijd van om dierenarts te worden, of luchtverkeersleider, of docent(!). Dan is 

het goed te weten welke opleiding je daarvoor moet volgen, en dus welk specifiek profiel of welke 

vakken je daarbij nodig hebt. Ook als je nog niet weet wat je hierna wilt gaan doen, is het belangrijk 

om inzicht te krijgen in wie je bent, wat je kunt en hoe je in elkaar steekt. Als je dat helder hebt, vind 

je vast een leuke opleiding. 

 
Vanaf de vierde klas werken we tijdens de mentorles met een digitale methode, de STUDIEKEUZE 

APP. De mentor helpt je en je gaat aan de slag met de opdrachten uit deze digitale methode. Vanaf 

het vierde leerjaar bespreek je in de mentorgesprekken de studiekeuze. 

 
Het decanaat geeft je informatie over studies en beroepen onder ander met voorlichtingsbrochures 

en informatieavonden. Mocht je meer willen weten over studies en/of advies nodig hebben, dan ben 

je ook altijd bij mij welkom. Je kunt langskomen (kamer van de decaan op het leerplein geschiedenis 

en economie op de 1e verdieping) of een mail sturen (R.Gootzen@paxchristicollege.nl). Ik help je 

graag verder! 

 
Neem dit boekje thuis ook eens door met je ouder(s)/verzorger(s), ook voor hen is het goed te weten 

wat er dit schooljaar gepland is op het gebied van je studiekeuze. 

 
Veel succes met kiezen! 

 
Hartelijke groet, 

 
Roel Gootzen 

Decaan havo vwo bovenbouw 



LOB Mentorboekje schooljaar 2023-2024, september 2023 Eigenaar: decaan Pax h|v 4  

H4 - H5 - V4 - V5 - V6: studiekeuze 
Om tot een overwogen studiekeuze in het examenjaar te komen is het belangrijk dat je in de 

bovenbouw de vijf stappen van het studiekeuzeproces doorlopen. Tijdens de vijf stappen maak je je 

loopbaancompetenties eigen. Deze competenties zijn landelijk vastgelegd. We hebben een digitale 

methode met opdrachten die de competenties en de vijf stappen aan elkaar verbindt. Dit schooljaar 

ga je met deze methode aan de slag door het maken van online opdrachten. 

 
De vijf type loopbaancompetenties 

1. Kwaliteitenreflectie Wat zijn mijn kwaliteiten en waar kan ik mij nog verder in 

ontwikkelen? 

2. Motievenreflectie Wat zou ik graag willen? Wat is de reden dat ik dit graag wil? 

3. Werkexploratie Voor welk beroep wil ik gaan en wat heb ik nodig om dit te 

kunnen verwezenlijken? 

4. Loopbaansturing Welke keuzes kan en wil ik gaan maken? Welke gevolgen zijn 

hieraan verbonden? 

5. Netwerken Wie kan ik inschakelen zodat ik mijn plekje op de 

arbeidsmarkt kan veroveren? 

 
De stappen (fasen) van LOB 

In elke fase werk je aan verschillende competenties. In de gehele bovenbouw doorloop je alle 

stappen. We doorlopen de stappen door opdrachten te maken. Op de volgende bladzijde zie je hoe 

je toegang krijgt tot de digitale methode: de studiekeuze app. 

 
1. Signaleren Hoe en waarom maak ik keuzes? 
2. Oriënteren Wat kan en wat wil ik? 
3. Verkennen Wat zijn mijn mogelijkheden? 
4. Verdiepen Welke mogelijkheden passen bij mij? 
5. Knoop doorhakken Wat is mijn definitieve keuze? 

 
Voor de verschillende jaarlagen hebben we de stappen dit jaar als volgt ingedeeld: 

Havo 4 Signaleren, Oriënteren, en Verkennen 

Havo 5 Verdiepen, en Knoop doorhakken 
Vwo 4 Signaleren, en Oriënteren 
Vwo 5 Verkennen, en Verdiepen 
Vwo 6 Verdiepen, en Knoop doorhakken 

 

STUDIEKEUZE APP 
We werken met de studiekeuze app (bij voorkeur op de laptop). Je maakt de opdrachten in de 

studiekeuze app onder het kopje Mijn LOB. Neem de volgende stappen: 

- Typ in Google “studiekeuze app” in en zoeken (de eerste treffer). Of als URL het volgende 

invoeren: https://app.lyceolob.nl/ 

- De Studiekeuzeapp is voor telefoon ook te vinden in de app store of play store. 

- Het icoon ziet er als volgt uit: 

-  

https://app.lyceolob.nl/
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- Klik deze aan en je komt vervolgens bij een inlogscherm. 
- Wanneer je voor het eerst inlogt, moet je bij het inlogscherm eerst de naam van de school 

invullen (Pax Christi College) en daarna op de link onderaan klikken op “nog niet 
geregistreerd”. Vervolgens krijg je de mogelijkheid om je gegevens aan te vullen, het 
leerlingnummer en mailadres en een wachtwoord te kiezen en het account te activeren. Je 
zal een mail ontvangen om het account te bevestigen. Daarna log je in met de gekozen 
inloggegevens. 

- Je ziet het volgende en gaat naar de tegel Mijn LOB 

 

- De andere tegels zijn o.a. de keuzegids met een beschrijving van alle studies op hbo en wo. 
Of de open dagen kalender, handig, je kunt er filteren en selecteren. 

- Ga eerst naar de tegel linksboven Mijn LOB -> aan de slag 
- Vervolgens zie je zoals hier beneden deze afbeelding. Klik op het rode vlak studiekeuze. Klik 

dan op de stap waar je de opdrachten van moet maken. Bijvoorbeeld: Signaleren, je ziet dan 
alle opdrachten. 

 

- Als je een stap/fase geheel hebt afgerond kun je pas door naar de volgende. 
- In een fase zijn meerderde opdrachten, alles is verplicht. De eindopdracht van een stap 

wordt gecheckt door je mentor! 
- Verderop in het jaar werk je aan een volgende fase/stap op dezelfde manier. 
- Naar aanleiding van de gemaakte opdrachten wordt je studiekeuze dossier aangemaakt. 

Middelste knop in het openingsscherm. 
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BUITEN DE DEUR, OPEN DAGEN EN DERGELIJKE 
In de bovenbouw is het van belang dat je nadenkt over je toekomst. “Wat wil je later worden?” Wil je 

gaan studeren? Welke studie dan? En waar? Omdat je daar niet zo een-twee-drie uit bent, moet je 

in ieder geval in leerjaar 4, 5 en 6 de deur uit. Je mag vanzelfsprekend ook meer activiteiten 

ondernemen. Een lijst met open dagen, meeloopdagen en eventueel andere voorlichtingsdagen 

vind je in de Studiekeuze app! Het is een aparte tegel. Daar kun je filteren en kijken wat voor jou 

interessant is. 

Aan wat voor soort activiteiten kun je denken? Je kunt een open dag van een hbo-instelling of 

universiteit bezoeken; een dag meelopen met een student; met een beroepsbeoefenaar in gesprek 

gaan. Maar het kan ook zijn dat je uit gaat zoeken welke verschillen er bestaan tussen twee 

interessante opleidingen, of dat je een middag met een beroepsbeoefenaar meedraait. Of je verdiept 

je in de mogelijkheid van een tussenjaar. Kortom, je kunt alle kanten op. Overleg wel even met je 

mentor of je decaan of de opdracht die jij gaat doen geschikt is. Sommige opdrachten in de 

studiekeuzeapp zijn gerichte buiten de deur-opdrachten. 

 
Let op: de open dagen worden niet het hele jaar door georganiseerd, er is een ronde in het najaar 

en één in het vroege voorjaar, dus wees verstandig en kijk goed op de lijst van de open dagen, zoek 

ook op internetsites van vervolgopleidingen en maak een planning voor jezelf. Je mag meerdere 

open dagen bezoeken, dat raden we zelfs sterk aan. Voorwaarde is dat je niet naar een open dag 

mag op vrijdag als die aansluitend ook op de zaterdag wordt gehouden. En heb je een toets, dan gaat 

die voor, tenzij je met je vakdocent een andere afspraak kunt maken. Kom voordat je naar een open 

dag gaat een verlofbriefje halen bij je decaan. 

 
Actuele lijsten vind je ook op studiekeuze123.nl. Andere fijne sites zijn 

hbobachelors.nl/voorlichtingsagenda en universitairebachelors.nl/voorlichtingsagenda, 

studeermeteenplan.nl, hbostart.nl en universiteitstart.nl. 

 
Hoe pak je dit alles nu in de praktijk aan? In het vierde leerjaar start je met oriënteren dus ga je naar 

open dagen waar je verschillende studies in het kort voorbij ziet komen. Als je na een tijdje 

geïnteresseerd bent geraakt in een (aantal) studie(s), dan ga je meeloopdagen bezoeken. Regelmatig 

stelt een hogeschool of universiteit als voorwaarde voor deelname aan een meeloop dag dat je 

eerder al een open dag van de opleiding hebt bezocht. 

Maak van deze buitendeur-activiteiten een kort verslag (Wat viel je op? Wat viel je mee? Wat viel 

je tegen? Wat is je vervolgstap?) en lever deze in bij de juiste opdracht van de studiekeuzeapp. 

Let op: voor de meeste open dagen en meeloopdagen moet je je aanmelden. Dat kan via de site van 

de opleider. Heb je andere plannen? Studeren in het buitenland, een tussenjaar nemen, dan is het 

natuurlijk verstandig en leuk om een opdracht te gaan doen die daarbij aansluit. Kom je er niet uit? 

Ga dan in gesprek met je mentor of je decaan. 
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PUNTEN VAN AANDACHT 
Zie op PAX itslearning > Leerlingen havo/vwo > Bronnen > Tweede Fase > Lob tabbladen 

Interessante zaken op het gebied opleidingen en mogelijk inleverbakken voor opdrachten buiten de 

studiekeuze app. 

 
Fixusopleidingen: deadline inschrijving 15 januari 
Sommige opleidingen aan hbo en universiteit hebben een beperkt aantal plaatsen. We noemen dit 

(numerus) fixusopleidingen. Als te veel studenten zich aanmelden voor zo’n opleiding, dan wordt er 

geselecteerd via decentrale selectie (dus bij de onderwijsinstelling zelf). Per studiejaar mag je je voor 

maximaal twee fixusopleidingen aanmelden. Dat mag ook dezelfde opleiding zijn op twee 

verschillende onderwijsinstellingen. Alleen voor geneeskunde, tandheelkunde, fysiotherapie en 

mondzorgkunde mag je maar voor één onderwijsinstelling kiezen. Je mag maximaal drie keer 

meedoen aan de selectieprocedure van een opleiding, maar het verschilt per instelling hoe vaak je 
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aan hun selectie mag meedoen. Als je geselecteerd bent, moet je je plaats binnen twee weken 

accepteren via Studielink. Anders vervalt je plaats. 

Voor elke opleiding geldt: vanaf 1 oktober kun je je aanmelden via Studielink. Tot 1 mei kun je je 

voor studies zonder selectie inschrijven! 

 
Cijfers zijn van belang voor decentrale selectie bij fixusstudies! 
Wie een fixusstudie overweegt, krijgt dus wellicht te maken met selectie aan de poort. Decentrale 

selectie heet dat. Daarbij zal een opleider je de opdracht geven een toets te maken of een praktische 

opdracht te komen doen, sommige opleiders willen een (of meerdere) gesprek(ken) met je en weer 

andere opleiders willen je overgangscijfers van V5 naar V6 zien of H4 naar H5. Van belang dus om 

ook in de voorexamenklas je cijfers op peil te houden! 

 
H5/V6: inschrijfproces 

• Aanvragen DigiD met sms-functie (www.digid.nl) Duurt 5 werkdagen, wees op tijd! 
• Inschrijven studie (www.studielink.nl) 

• Studielink informeert onderwijsinstelling 

• Inschrijven DUO voor studiefinanciering en studentenreisproduct 

• Inschrijfformulieren van de hbo/universiteit invullen 

 
Studiekeuze123.nl 
Bezoek deze site regelmatig! Je vindt er ontzettend veel informatie over opleidingen, over decentraal 

selecteren, over open dagen, over aanmelddata. 

 
 

Data jaarplanning Pax LOB bovenbouw havo/vwo 
(o.v = onder voorbehoud) 

• 4 oktober 2023: Voorlichtingsavond H5/V6 ouders. Examen/inschrijving vervolgstudies. Pax 

Aula 19.30 uur 

• 26 oktober: webinar DUO H5/V6 studiebeurs 

• 22 november 2022: LOB-voorlichting Hoger Onderwijs ouders/ll, voorexamenklassen H/V, 

WUR Danielle Vogels, Pax 19.30 uur. 

• 7 december 2023: voorexamenklassen H/V: LOB Beroepenavond Nijmegen 

• 15 januari 2023: deadline Numerus Fixus studies H5/V6 

• 26 januari 2023: (o.v.) VHON, H4/V4/V5, Opleidingenavond Nijmegen, voorexamenklassen 

• 1 april 2023: deadline inschrijven MBO 

• 15 april 2023: Uitslag numerus fixus selectie 

• 1 mei 2023: Deadline inschrijving WO/HBO niet selectie studies 

• 15 mei 2023: Projectdag Ondernemend Leren => PWS, Voorlichtingen, HAN/LOB College 

Tour, Havo 4/VWO4, VWO 5, PAX

http://www.digid.nl/
http://www.studielink.nl/
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Wettelijke eisen voor studierichtingen op Hogeschool Arnhem 

Nijmegen (HAN) en de Radboud Universiteit (RU) in Nijmegen 
 

Hogeschool Arnhem Nijmegen 

De Hogeschool Arnhem Nijmegen heeft een prachtige folder die te downloaden is via onderstaande 

link. Je vindt er de toelatingseisen voor de verschillende opleidingen (zowel voor havisten als voor 

vwo’ers). LET OP: dit zijn de eisen voor het lopende collegejaar. De nieuwe folder moet nog 

verschijnen. Mocht je een interessante opleiding hebben gevonden, check dan zodra het kan op de 

site van de HAN wat de eisen voor volgend jaar zijn. 

https://www.han.nl/studeren/voltijd/aanmelden/check-de-toelatingsvoorwaarden/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

voorbeeld. 

Radboud Universiteit 

LET OP: dit zijn de eisen voor het lopende collegejaar. De nieuwe folder moet nog verschijnen. Mocht 

je een interessante opleiding hebben gevonden, check dan zodra het kan op de site van de RU wat de 

eisen voor volgend jaar zijn. 

https://www.ru.nl/opleidingen/bacheloropleidingen/toelating-inschrijving/aansluiting-profielen- 

vwo/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
voorbeeld. 

https://www.han.nl/studeren/voltijd/aanmelden/check-de-toelatingsvoorwaarden/
http://www.ru.nl/opleidingen/bacheloropleidingen/toelating-inschrijving/aansluiting-profielen-
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Universitaire opleidingen en hbo-opleidingen 

Wat is het verschil tussen universitaire en hbo-opleidingen? Universiteiten richten zich op theorie en 
voeren veel wetenschappelijk onderzoek uit. In het hbo word je veel meer getraind voor het 
uitoefenen van een beroep en leer je (wetenschappelijke) kennis toepassen. Zie boven. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LOB Mentorboekje schooljaar 2023-2024, september 2023 Eigenaar: decaan Pax h|v 11  

Bijlage 1: tien tips voor succesvol studeren 

 

 

 

 

Bijlage 2 mentorplanning 2023-2024 
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wk ma: H4 H5 V4 V5 V6 

35 
28-
aug 

intro intro intro intro intro 

36 4-sep gouden week intro mentoruur gouden week intro mentoruur intro mentoruur 

37 
11-
sep 

intro mentoruur   intro mentoruur     

38 
18-
sep 

LOB signaleren LOB verdiepen LOB signaleren   LOB verdiepen** 

39 
25-
sep 

LOB signaleren LOB verdiepen LOB signaleren LOB verkennen LOB verdiepen 

40 2-okt Examen PTA Examen PTA Examen PTA Examen PTA Examen PTA 

41 9-okt buitenlandreizen LOB verdiepen LOB signaleren buitenlandreizen LOB verdiepen 

42 16-okt herfstvk herfstvk herfstvk herfstvk herfstvk 

43 23-okt 
zilveren week/ LOB 
sign 

  zilveren week LOB verkennen   

44 30-okt Planning tw Planning tw Planning tw Planning tw Planning tw 

45 6-nov Planning tw  Planning tw Planning tw Planning tw Planning tw 

46 
13-
nov 

TOETSWEEK TOETSWEEK TOETSWEEK TOETSWEEK TOETSWEEK 

47 
20-
nov 

omgaan met stress* Elevatorpitch omgaan met stress* LOB verkennen Elevatorpitch 

48 
27-
nov 

toetsweekevaluatie toetsweekevaluatie toetsweekevaluatie toetsweekevaluatie toetsweekevaluatie 

49 4-dec omgaan met stress Elevatorpitch omgaan met stress omgaan met stress Elevatorpitch 

50 
11-
dec 

omgaan met stress Elevatorpitch omgaan met stress omgaan met stress Elevatorpitch 

51 
18-
dec 

vbr kerstactiviteit vbr kerstactiviteit vbr kerstactiviteit vbr kerstactiviteit vbr kerstactiviteit 

52 
25-
dec 

kerstvk kerstvk kerstvk kerstvk kerstvk 

1 1-jan kerstvk kerstvk kerstvk kerstvk kerstvk 

2 8-jan omgaan met stress Planning tw omgaan met stress   Planning tw 

3 15-jan LOB oriënteren LOB knoop  LOB oriënteren LOB verdiepen LOB knoop  

4 22-jan LOB oriënteren Toetswk ex. LOB oriënteren LOB verdiepen Toetswk ex. 

5 29-jan LOB oriënteren LOB knoop  LOB oriënteren LOB verdiepen LOB knoop  

6 5-feb pws toetsweekevaluatie   pws toetsweekevaluatie 

7 12-feb carnavalsvk carnavalsvk carnavalsvk carnavalsvk carnavalsvk 

8 19-feb In Charge* LOB knoop      LOB knoop  

9 26-feb In Charge         

10 4-mrt In Charge EXAMEN DOC     EXAMEN DOC 

11 
11-
mrt 

Planning tw Planning tw Planning tw Planning tw Planning tw 

12 
18-
mrt 

In Charge exitmeting     exitmeting 

13 
25-
mrt 

TOETSWEEK TOETSWEEK TOETSWEEK TOETSWEEK TOETSWEEK 

14 1-apr TOETSWEEK TOETSWEEK TOETSWEEK TOETSWEEK TOETSWEEK 

15 8-apr toetsweekevaluatie - toetsweekevaluatie toetsweekevaluatie - 

16 15-apr LOB verkennen - In Charge*   - 

17 22-apr Gastles burgerschap - Gastles burgerschap Gastles burgerschap - 

18 29-apr meivakantie - meivakantie meivakantie - 

19 6-mei meivakantie   meivakantie meivakantie - 

20 
13-
mei 

LOB verkennen - In Charge   - 

21 
20-
mei 

LOB verkennen - In Charge   - 

22 
27-
mei 

  - In Charge   - 

23 3-jun Planning tw - Planning tw Planning tw - 

24 10-jun TOETSWEEK   TOETSWEEK TOETSWEEK   
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Bijlage 3: PWS  jaarplanning H5/V6 

 

 
•   

Stap/deadline  Inhoud  Opmerkingen  

In toetsweek 2 (wk 13-14)  pws-moment 1: opstart pws-traject  Introductie, groepjes vormen en brainstormen  

Deadline 1, vr 7 april  
  

Groepskeuze en voorlopige 
onderwerpkeuze   

Enquête via itslearning invullen (één leerling per 
groepje): groepskeuze, profielen, drie mogelijke 
onderwerpen met mogelijke vakkencombinatie  

Wo 19 april, tijdens 
rapportvergaderingen  

pws-moment 2: uitleg onderzoeksvraag, 
onderzoeksvragen formuleren  

Met een goede onderzoeksvraag (zie criteria) kun je 
begeleiders vast gaan leggen.  

  
Deadline 2: di 23 mei  
  

Definitieve onderwerpskeuze en 
vastleggen begeleiders  

Hierbij leg je je begeleiders definitief vast. Eerste 
begeleiders voeren hun groepjes digitaal in, zodra 
onderwerp, eerste èn tweede begeleider vast liggen.  

di 23 mei: in de ochtend op de 
projectdag  

pws-moment 3: uitleg onderzoeksplan, 
werken aan onderzoeksplan  

  

Deadline 3: ma 3 juli  
  

Onderzoeksplan (eerste versie)  
Inleveren via inleveropdracht itslearning. Hou je 
begeleiders op de hoogte!   

ma 10, di 11 en woe 12 juli  
Pws-moment 4: pws-congres: werken aan 
schrijfplan/experiment/ontwerp  

In de week nà de laatste toetsweek  
Ook uitleg schrijfplan, pws-workshops  

  
Deadline 4: Wo 12 juli  
  

Schrijfplan (eerste versie)  
Inleveren via inleveropdracht itslearning. Hou je 
begeleiders op de hoogte!  

week 35: introweek: di 29/8 of wo 
30/8  

pws-moment 5a: aanscherpen 
onderzoeksplan en schrijfplan,  
aan de slag.  

Begeleiders beoordelen schrijfplan en geven feedback.  

week 38: woensdag 20/9, 3e en 4e 
uur  

pws-moment 5b: tussenbespreking 
onderzoek en werken aan verslag.   

lesuitval  

Week 41: tijdens de 
buitenlandreizen   

pws-moment 5c: nabespreking onderzoek en 
werken aan verslag.  

Vervolgworkshops? Is afhankelijk van roostering.  

Deadline 5: wo 1 

november   
Verslag inleveren  

inleveren bij je eerste en tweede begeleider en via 
itslearning.  
let op: deze versie is het hele profielwerkstuk zoals jij 
denkt dat het goed is! Hij wordt niet beoordeeld als het 
onderzoek ontbreekt.  

di 5 december (hele dag):   
pws-moment 6:   
bespreken verslag, werken aan definitieve 
versie (deadline 6)   

Tijdens rapportvergaderdag: eerste 2 uur zijn begeleiders 
beschikbaar.  

Deadline 6: di 19 
december  

Definitieve versie 
profielwerkstuk    

Inleveren op papier bij je eerste en tweede begeleider en 
digitaal via itslearning! Lever ook de beoordeelde 
kladversie terug in.  

Di 30 januari in de middag  pws-moment 7: werken aan presentatie  Presentatieworkshops?  

Deadline 7: do 8 februari  Profielwerkstukpresentatiedag    Iedereen presenteert!   

Deadline 8: do 29 februari  Cijferdeadline pws  

Begeleiders voeren cijfers digitaal in (excel op its).  
Leerlingen krijgen cijfer met toelichting van hun 
begeleiders.   
Leerlingen zonder cijfer gaan naar het herexamen.  
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